Fondazione LA STAMPA

Specchio dei tempi

RELAZIONE DESCRITTIVA

Progetto “Tredicesima dell’amicizia 2023”

Premessa

Nel 2022 il Piemonte risultava tra le 6 regioni piu anziane d’Italia con un indice di vecchiaia pari a
214,8 anziani ogni 100 giovani, il 26% della popolazione totale € over 65 (Istat). Sempre secondo
I'Istat le persone senza nucleo di 60 anni d’eta (e oltre) sono oggi in Piemonte il 20% sul totale
complessivo delle famiglie. Inoltre, le reti parentali e amicali, che in passato avevano protetto
numerosi anziani dalle condizioni di marginalita sociale ed economica, oggi sono divenute sempre
piu fragili, specie nelle grandi citta come Torino. Con questa statistica di riferimento la Fondazione
ha ritenuto prioritario occuparsi di questa categoria, offrendo un sostegno economico e sociale
concreto.

La Fondazione ogni giorno e attenta ai bisogni dei piu fragili e risponde sviluppando
continuamente nuovi servizi. In particolare, durante I'Emergenza Coronavirus, ha intensificato
|'attenzione nei riguardi degli anziani e ha immediatamente aiutato gli over80, consegnando oltre
3000 spese gratuite agli anziani bloccati in casa per il lockdown. Inoltre, il progetto “Forza Nonni”

ha deciso di adottare 122 anziani che ogni mese ricevono un pacco alimentare, un aiuto per le
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pulizie e la visita di un gruppo di studenti del programma di Alternanza Scuola Lavoro, che insieme
ai giornalisti de La Stampa ne raccolgono la memoria. Gesti piccoli, ma concreti, per dare speranza
e unire le generazioni. L'iniziativa oggetto della seguente proposta “Tredicesima dell’amicizia”
mira a dare un contributo concreto a 2000 persone anziane sopra ai 65 anni, che vivono da sole e
che sono in condizioni socio-economiche precarie, tramite |'erogazione di una somma una tantum
pari alla pensione minima. Questo permette loro di far fronte ad alcune spese, come medicinali,
cibo, spese di utenze e riscaldamento nei mesi invernali. Gli anziani risultano essere una fascia
particolarmente debole della popolazione poiché, data I'eta, non hanno la possibilita di avere
nuovi introiti economici da attivita lavorative e vivono I'assenza dei familiari a diretto supporto e

aiuto.

Descrizione

La Tredicesima dell'Amicizia € una delle iniziative storiche della Fondazione La Stampa - Specchio
dei tempi. Nata nel 1976 a sostegno degli anziani poveri e soli ha mantenuto, nel tempo, questa
destinazione: oggi i beneficiari continuano ad essere gli anziani di oltre 65 anni, che vivono in
solitudine e con redditi minimi.

L'obiettivo € sempre stato, come dice il nome dell'iniziativa, quello di fornire ai piu indigenti una
somma pari alla pensione minima, cosi da fronteggiare soprattutto le spese di riscaldamento nei
mesi invernali, ma anche il pagamento dell’affitto, delle altre utenze, I'acquisto di medicinali o
spese di prima necessita.

Se alla sua nascita, l'iniziativa prevedeva il versamento di 30.000 lire a 20 destinatari col passare
del tempo sono aumentati sia il numero dei beneficiati (da alcuni anni 2000) sia I'importo che ha

sempre seguito I'andamento delle pensioni minime (attualmente € di 500 euro).

L’obiettivo prefissato per I'anno 2022 ¢ pari a € 1.030.000. Se raggiunto, si potranno erogare 2000
contributi una tantum da 500 euro cadauno ad altrettanti anziani in condizioni di solitudine e

indigenza.

Ricezione delle domande, requisiti e selezione dei beneficiari

Durante tutto l'arco dell'anno la Fondazione riceve, registra e valuta le domande per poter
accedere al contributo.

[ requisiti base per accedere al contributo sono:
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e Avere un'eta soprai 65 anni;
¢ Risultare unico componente del nucleo familiare sulla dichiarazione ISEE;
e Indicatori ISEE bassi o comunque prossimi allo zero.

e Eventuale percepimento del Reddito di Cittadinanza

Un comitato ad hoc, interno la Fondazione, si riserva di valutare da novembre 2022 ogni domanda

presentata e di approfondire richiedendo maggiori dettagli e/o documenti riguardo singoli casi.

Campagna di sottoscrizione e raccolta delle donazioni

La sottoscrizione per le Tredicesime dell'amicizia e sempre aperta ed € possibile donare durante
tutto l'arco dell'anno.
Dal mese di ottobre fino a dicembre, Specchio dei tempi lancia una specifica campagna informativa

e organizza eventi collaterali per sensibilizzare al dono.

Obiettivo della raccolta, stabilito e raggiunto negli ultimi anni, e pari a euro 1.000.000.
L'elenco dei donatori e 'andamento della raccolta vengono pubblicati sul sito della Fondazione
(www.specchiodeitempi.org) e su spazi dedicati sul quotidiano La Stampa, in particolare nel mese

di novembre e dicembre.

Erogazione del contributo

Nel mese di dicembre, per le domande ritenute idonee, viene predisposto il contributo,

attualmente pari a 500 euro a persona.
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